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Рабочая программа инструктора по физическому воспитанию разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

федеральной образовательной программой дошкольного образования, образовательной 

программой дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 23 Кировского района 

Санкт-Петербурга.   Создается с целью построения системы педагогической деятельности, 

обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для реализации ОП ДОУ, 

способов педагогической деятельности, обеспечения индивидуального развития и 

раскрытия творческого потенциала детей.  

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

в образовательной области «физическое развитие» и предполагает интеграцию с другими 

образовательными областями:  

социально-коммуникативное развитие,  

познавательное развитие,  

речевое развитие,  

художественно-эстетическое развитие.  

Содержание рабочей программы адаптировано к условиям физкультурного зала и отражает 

возрастные и индивидуальные особенности развития детей. Временная продолжительность 

реализации рабочей программы: один учебный год. Программа определяет организацию 

работы по физическому развитию в группах: младшей, средней группы, старшей группы, 

подготовительной к школе группы, а так же планируемые результаты освоения программы 

в виде целевых ориентиров. Взаимодействие с родителями направлено на вовлечение семьи 

в образовательный процесс и осуществляется в следующих формах: консультации, 

праздники и досуги, календарные даты, совместные досуги по приобщению к здоровому 

образу жизни. 


