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Учебный план 

на 2025-2026 учебный год 

по образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

детского сада № 23 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по познавательно-речевому развитию детей  

Кировского района Санкт-Петербурга  

1.Пояснительная записка 

Учебный план на 2025-2026 учебный год по платным образовательным услугам 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 23 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по познавательно-

речевому развитию детей Кировского района Санкт-Петербурга (далее - ГБДОУ) является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие нормативные 

документы: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ 

 постановление Правительства Российской Федерации «Об утверждении Правил оказания 

платных образовательных услуг» от 15.09.2020г № 1441; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.1.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (срок действия до 01.01.2027) и иные нормативные правовые документы; 

 Устав ГБДОУ, утвержденный распоряжением администрации Кировского района Санкт-

Петербурга, от 10.08.2015 года № 3868 – р; 

 лицензия ГБДОУ на право ведения образовательной деятельности от 24.11.2016 года 

№2361 и приложение 1 к лицензии от 24.11.2016 года №2361 по дополнительному 

образованию детей серия 78П01 № 0005362.  

2.Общие положения 

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам  

2.1.Организация образовательного процесса регламентируется календарным графиком 

проведения занятий в порядке оказания платных образовательных услуг в 2025-2026 учебном 

году и расписанием, которые разрабатываются и утверждаются Педагогическим советом 

ГБДОУ. 

2.2.Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с СП 

2.4.1.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

2.3. Занятия проводятся во второй половине дня после дневного сна. 

2.3.1.Продолжительность занятий составляет: 

- для детей 3-4 лет –не более 15 минут 

- для детей 4-5 лет – не более 20 минут 

- для детей 5-6 лет- не более 25 минут 

- для детей 6-7 лет – не более 30 минут 



2.4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются: игры, занятия, 

беседы, аудио и видео записи, работа в сети Интернет, аудио-  и видео уроки, открытые занятия 

для родителей. 

2.5 При реализации дополнительных общеразвивающих программ используются различные 

образовательные технологии. 

 

3. Структура учебного плана 

 

3.1.Структура учебного плана включает занятия, перечень которых формируется на основе 

анализа запросов родителей (законных представителей) воспитанников. 

3.2.Применение дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования 

способствуют достижению целей уставной деятельности ГБДОУ. 

3.3. Реализация дополнительных общеразвивающих программ дополнительного образования 

предусмотрена в штатном режиме с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических 

требований, в том числе сокращения количества обучающихся, находящихся в помещении, при 

помощи деления группы обучающихся на подгруппы. К дополнительным общеразвивающим 

программам относятся: 

 

 

 

«По дороге к азбуке» для детей от 4-7 лет 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей социально-педагогической направленности «По дороге к азбуке». 

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год 

«Логические игры» для детей от 3-5 лет 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей технической направленности «Логические игры»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год  

«Ментальная математика» для детей 4-7 лет 

№ Направленность Программа  Примечание 

1. 1 Социально-

педагогическая 
По дороге к азбуке 

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Речевичок 

(Количество часов в месяц – аудиторных -8) 

Английский язык   

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и 

практические. 

 

2. 2 Техническая Логические игры 

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Ментальная математика 

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Робототехника 

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и 

практические. 

 

3. 3 Художественная Живопись 

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и 

практические. 

 

4. 4 Физкультурно-

спортивная 
Ритмопластика 

(Количество часов в месяц – аудиторных -4) 

Занятия проводятся по 

подгруппам. 

Теоретические и 

практические. 



Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей технической направленности «Ментальная математика»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год 

 «Ритмопластика» для детей от 3-7 лет  

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности «Ритмопластика»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год 

 «Живопись» от 3-7 лет 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей художественной направленности «Живопись»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год 
"Английский язык" от 3-7 лет 
 Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей художественной направленности «Английский язык для малышей»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год 

 «Речевичок» от 4-7 лет 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей социально-педагогической направленности «Речевичок»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по апрель 2026 года, 2 раза в неделю, 8 часов в месяц, 

56 занятий в год 

«Робототехнка» для детей 5-7 лет 

Реализуется по дополнительной общеразвивающей программе дополнительного образования 

детей технической направленности «Робототехника»  

Занятия проводятся с октября 2025 года по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц, 28 

занятий в год 

 

*1 час равен 1 учебному часу в соответствии с возрастом ребенка СП 2.4.1.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи".



Приложение__2_ к приказу № 62-д от 06.10.2025 г. 

 

Учебный план 

по оказанию платных образовательных услуг. 

Дополнительные общеразвивающие программы,  

реализуемые на платной основе 

(13.10.2025 – 29.05.2026г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий ГБДОУ № 23 __________________________ (Титова А.В.) 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

программ 

Количество  

групп и возраст 

детей  

Продолжитель

ность занятия 

(мин) 

Количеств

о часов  в 

неделю 

Количеств

о часов  в 

месяц 

Количество 

часов  в год 

ИТОГО 

1.  Живопись 

 

от 3 до 5 15 1 4 28 84 

от 5  до 6 25 1 4 28 

от 6 до 7 30 1 4 28 

2.  Ритмопластика 

 

 

от 3 до 5  15 1 4 28 28 

3.  По дороге к азбуке от 5 до 6 25 1 4 28 56 

от 6 до 7 30 1 4 28 

4.  Логические игры 

 

от 3 до 5 15 1 4 28 28 

5.  Ментальная 

математика 

от 5 до 7 25 1 4 28 28 

6.  Английский язык  от 5 до 7 25 1 4 28 28 

7.  Речевичок 

 

 

от 4 до 5 20 2 8 56 168 

от 5 до 6 25 2 8 56 

от 6 до 7 30 2 8 56 

8.  Робототехника от 4 до 5 20 1 4 28 84 

от 5 до 6 25 1 4 28 

от 6 до 7 30 1 4 28 

 ИТОГО:   18 72   504 504 
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