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Приказ № 31-д от 29.08.2025 

Расписание занятий  

в 2025-2026 уч.году 

с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 1 возраст с 2 до 3 лет 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Физическое развитие  

 

09.00-09.10 

2. Речевое развитие 09.25-09.35 

Вечер  Художественно-эстетическое развитие. 

Музыкальный досуг 1,3 неделя месяца 

 

 

Вторник  1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие 

 

09.00-09.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 
Лепка / Конструирование 

(чередуется через неделю) 

 1-ая подгруппа 

 2-ая подгруппа 

 

 

 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

Среда  1. Физическое развитие  

09.00-09.10 

2. Познавательное развитие  
Первые шаги в математику. Исследуем и 

экспериментируем 

09.25-09.35 

Четверг  1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное развитие 

 

09.00-09.10 

2. Художественно-эстетическое развитие  
Рисование  

 1-ая подгруппа 

 2-ая подгруппа 

 

 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

Вечер  Физическое развитие  
Физкультурный досуг 

16.30-16.45 

Пятница  1. Физическое развитие 
 

09.00-09.10 

 

 

09.00-09.10 

09.10-09.20 

2. Познавательное развитие  
Ребенок открывает мир природы / Речевое 

развитие Чтение художественной 

литературы (чередуется через неделю) 

09.25-09.35 

Итого  10 образовательных ситуаций  
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Расписание занятий  

в 2025-2026 уч.году 

с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 10  возраст с 3 до 4 лет 

 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность  

09.00-09.15 

2. Речевое развитие 09.30-09.45 

Вторник  1. Физическое развитие  

Двигательная деятельность. 

09.00-09.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация / Конструирование 

09.30-09.45 

Вечер  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальный досуг  2,4 неделя 

15.25-15.40 

Среда  1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.15 

2. Познавательное развитие 

Первые шаги в математику. 

09.30-09.45 

Четверг  1. Физическое развитие  

Двигательная деятельность. 

09.00-09.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка / Рисование 

09.30-09.45 

Пятница  1. Познавательное развитие    
Маленькие открытия. Мир природы 1,3 

нед./ Познавательное развитие Ребенок 

и окружающий мир (чередуется через 

неделю) 

09.00-09.15 

2. Физическое развитие 

Игры повышенной двигательной 

активности 

09.35-09.45 

 Физическое развитие 
Физкультурный досуг 

1 неделя месяца 

 

15.20-15.35 

Итого 10 образовательных ситуаций  
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Расписание занятий  
в 2025-2026 уч.году 

с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 9 возраст с 4 до 5 лет 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Речевое развитие  

Развитие речи 

09.00-09.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.25-09.45 

 

Вторник  1. Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

08.55-09.15 

2. Физическое развитие 

Двигательная деятельность. 

09.25-09.45 

 

Вечер  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальный досуг 

16.15-16.35 

Среда  1. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация / Конструирование 

09.00-09.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.25-09.45 

Четверг  1. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка / Рисование 

08.55-09.15 

2. Физическое развитие 

Двигательная деятельность. 

09.25-09.45 

 

Пятница  1. Физическое развитие 

Игры повышенной двигательной активности 

09.00-09.20 

 

2. Познавательное развитие / Речевое 

развитие Маленькие открытия. 

Ребенок и окружающий мир / Развитие речи 

Чередуются через неделю 

09.25-09.45 

Вечер Физическое развитие 
Физкультурный досуг 

2 неделя месяца 

 

15.20-15.40 

 

Итого 10 образовательных ситуаций  
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Расписание занятий  

в 2025-2026 уч.году 

с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 11 возраст с 4 до 5 лет 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

09.00-09.20 

2. Познавательное развитие / Речевое 

развитие  
Ребенок и окружающий мир / Развитие речи 

Чередуются через неделю 

09.35-09.55 

Вечер 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальный досуг   

16.15-16.35 

Вторник  1.  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.20-09.40  

2.  Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

10.20-10.40 

Среда  1.  Физическое развитие 

Двигательная деятельность. 

09.00-09.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация / Конструирование 

09.35-09.55 

Четверг  1. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.20-09.40 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Лепка / Рисование 

10.20-10.40 

Пятница  1. Физическое развитие 

Игры повышенной двигательной активности 

09.00-09.20 

3. Познавательное развитие / Речевое 

развитие Маленькие открытия. 

Ребенок и окружающий мир / Развитие речи 

Чередуются через неделю 

10.20-10.40  

 Физическое развитие 

Физкультурный досуг 2 неделя месяца 

16.15-16.35 

 

Итого 10 образовательных ситуаций  
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Расписание занятий  

в 2025-2026 уч.году с 01.09.2025 по 31.05.2026 

 группы № 6 возраст с 5 до 6 лет 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1.Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Рисование 

09.00-09.25 

2.Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

09.35-10.00 

Вечер 
3. Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир 

15.15-15.40 

Вторник  1. Познавательное развитие/ Речевое развитие 

Маленькие открытия  

Мир природы/развитие речи 

09.00-09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35  

      Вечер 
3. Физическое развитие 

Двигательная активность 

15.15- 15.40 

Среда  1. Познавательное развитие 

Первые шаги в математику. Исследуем и 

экспериментируем. 

09.00-09.25 

2. Физическое развитие 

Двигательная деятельность. 

09.35-10.00 

Вечер 3. Речевое развитие 

Развитие речи 

Художественно – эстетическое развитие 

          Музыкальный досуг 

15.15- 15.40 

 

16.15-16.40 

Четверг  1. Познавательное развитие/ Речевое развитие 

    Маленькие открытия  

        Мир природы/развитие речи 

09.00-09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

     Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

Пятница  1.Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 

09.00-09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация/Конструирование 

09.35-10.00 

 Физическое развитие 

Физкультурный досуг 3 неделя месяца 

16.35-17.00 

 

Итого 13 образовательных ситуаций  
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Расписание занятий  
в 2025-2026 уч.году 

с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 7 возраст с 5 до 6 лет 

День недели Занятия Время 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

2. Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.35 – 10.05 

 

 

10.10-10.35 

  

Вечер 3. Физическое развитие 

 

 

16.20-16.45 

Вторник 1.  Познавательное развитие / Речевое развитие 

Маленькие открытия 

Мир природы / Развитие речи  

2. Физическое развитие 
Двигательная деятельность 

09.35 – 10.00 

 

 

10.20 –10.45 

 

Вечер 3. Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир 

16.20-16.45 

Среда 1. Художественно – эстетическое развитие 

Аппликация/ Конструирование 

2. Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

09.00 – 09.25 

 

10.10-10.35 

 

Вечер 3. Речевое развитие  
Подготовка к обучению грамоте 

 

16.20 – 16.45 

Четверг 1.  Познавательное развитие / Речевое развитие 
Маленькие открытия 

Мир природы / Развитие речи  

2. Физическое развитие 
Двигательная деятельность 

09.35 – 10.00 

 

 

10.20 –10.45 

 

Вечер Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальный досуг 

 

16.15 – 16.40 

Пятница 1. Речевое развитие 

Развитие речи 

2. Художественно – эстетическое развитие 

Лепка/ Рисование 

09.00 – 09.25 

 

09.45 – 10.10 

 

Вечер Физическое развитие 

Физкультурный досуг 3-я неделя месяца 

15.15-15.40 

 

Итого 13 образовательных ситуаций  
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Расписание занятий  
в 2025-2026 уч. году с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 12 возраст с 6 до 7 лет 

День недели Занятия Время 

Понедельник 1.Познавательное развитие/ Речевое развитие 

«Маленькие открытия» 

2.Речевое развитие  
Развитие речи 

3. Художественно - эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

08.55 – 09.25 

 

09.35 – 10.05 

  

10.50 – 11.20 

Вторник 1. Художественно – эстетическое развитие 

Лепка 

2. Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

3.Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

08.55 – 09.25 

 

 

09.35 – 10.05 

 

10.50-11.20 

Среда 1.Познавательное развитие/ Речевое развитие 

«Маленькие открытия» 

2.Познавательное развитие   
Ребенок и окружающий мир 

3. Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

08.55 – 09.25 

 

09.35 – 10.05 

 

10.50– 11.20 

Четверг 1.Речевое развитие  

Подготовка к обучению грамоте  

2.Художественно – эстетическое развитие 

Аппликация/ Конструирование 

3.Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

08.55 – 09.25 

 

09.35 – 10.05 

 

10.50-11.20 

Вечер Художественно – эстетическое развитие 

Музыкальный досуг 

15.15 – 15.45 

Пятница 1. Познавательное развитие 

Первые шаги в математику 

2. Художественно – эстетическое развитие           
Рисование  

3.Физическое развитие 

 

08.55 – 09.25 

 

09.35 – 10.05 

 

10.20 – 10.50 

Вечер Физическое развитие 

Физкультурный досуг 4-я неделя месяца 

15.15-15.45 

Итого 15 образовательных ситуаций  

  



«Принято» 

Решением Педагогического совета  

ГБДОУ детского сада №23  

Кировского района Санкт-Петербурга  

Протокол № 1 от 29.08.2025 

«Утверждаю» 

Заведующий ГБДОУ №23 

Кировского района Санкт-Петербурга  

___________ Титова А.В. 

Приказ № 31-д от 29.08.2025  

Расписание занятий  
в 2025-2026 уч.году с 01.09.2025 по 31.05.2026 

группы № 8 возраст с 6 до 7 лет 

День недели  Занятия Время  

Понедельник  1. Художественно-эстетическое развитие 
Лепка 

08.55-09.25 

2. Познавательное развитие / Речевое развитие 
Маленькие открытия. 

Мир природы / Развитие речи 

09.35-10.05 

3. Физическое развитие  
Двигательная деятельность 

10.40-11.10 

Вторник  1. Физическое развитие 

Игры повышенной двигательной активности 

08.55-09.25 

 

2. Познавательное развитие 
Первые шаги в математику 

09.35-10.05 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.40-11.10 

Среда  1. Познавательное развитие 
Первые шаги в математику 

08.55-09.25 

2. Познавательное развитие / Речевое развитие 
Маленькие открытия. 

Мир природы / Развитие речи 

09.35-10.05 

3. Физическое развитие  
Двигательная деятельность. 

10.40-11.10 

Вечер  Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальный досуг 

15.15-15.45 

Четверг  1.   Речевое развитие 
Развитие речи 

08.55-09.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

Аппликация/Конструирование 

09.35-10.05 

3. Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

10.40-11.10 

Пятница  1. Познавательное развитие 

Ребенок и окружающий мир 

08.55-09.25 

2. Речевое развитие 
Подготовка к обучению грамоте 

09.35-10.05 

3. Художественно-эстетическое развитие 
Рисование 

10.40-11.10 

Вечер Физическое развитие 
Физкультурный досуг 4 неделя месяца 

16.30-17.00 

 

Итого 15 образовательных ситуаций  
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